
 
 
 
RAUMVERMIETUNG 
 
 
 
         
        Gymnos-Bewegungsschule 
        Gladbachstr. 119,  
        8044 Zürich-Fluntern  
         
        Zürichberg 
        Kreis 7 
 
 
 
 
 
 
Verkehrslage und Erreichbarkeit 
Das Wohn- und Geschäftshaus Gladbachstr. 119 liegt citynah am vorderen 
Zürichberg im Quartier Fluntern. Sie erreichen uns ab Hauptbahnhof mit Tram 
Nr. 6, vom Bahnhof Stadelhofen und Station Bellevue aus mit Tram Nr. 5, oder 
mit Bus Nr. 33, Haltestelle Kirche Fluntern. Vom Zentrum aus sind es etwa 10 
Minuten Fahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln.  
 
Parkplätze 
Rund um die Gymnos-Bewegungsschule finden sich Parkplätze in blauer Zone. 
Am Kirche-Fluntern-Platz befindet sich das Parkhaus Vorderberg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Quelle: Swissgeo, www.swissgeo.ch 
 
 



 
Vermietung von Bewegungsräumen 
Die Gymnos-Bewegungsschule vermietet ihre Schulräumlichkeiten 
stundenweise oder für ganze Tage, es stehen drei verschiedene Raumgrössen 
für Tanz- und Sportkurse sowie für alle Arten von Bewegung zur Verfügung 
(keine Livepercussion). 
 

Allgemeine Infrastruktur 
�  Foyer und Eingangsbereich mit Sitzgelegenheiten und Getränkeautomat  
�  4 Garderoben, 3 Duschen, 3 Toiletten 
�  Geräte- und Lagerraum 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       Eingangsbereich                                                                  Foyer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       Garderobe                                                                    Getränkeautomat 
 
Ausrüstung der Räume 
Zur Standardausrüstung der drei Räume gehören: schwingender Parkettboden, 
Airexmatten, Musikanlage mit CD/DVD- und Kassettenplayer.  
 

Hellraumprojektor, Video- oder DVD-Anlage mit Fernseher, Beamer mit 
Projektionsfläche, Flipchart, Skelett, Anatomietafeln sowie Stühle können nach 
Bedarf dazugemietet werden. Eine grosse Auswahl an Gymnastikgeräten wie 
Bälle, Reifen, Stäbe, Keulen, Springseile, Gymnastikbänder, Hanteln, Gewichts- 
manchetten, Therabänder, Igelbälle, Sitzbälle u.s.w. stehen auf Anfrage zur 
Verfügung. 



 
 
Saal 1 
82 m2 Fläche, mit Spiegelwand, 
an drei Seiten Fensterflächen, 
geeignet für Gruppen bis zu 
16 Personen 
 
Preise 
60 min. Fr. 50.-- 
halber Tag (- 4 Std) Fr. 160.-- 
ganzer Tag (- 8 Std) Fr. 280.-- 
 
 
 
 
Saal 2 
140 m2 Fläche, mit Spiegelwand,  
Oberlichter-Glasfenster, drei Seiten- 
fenster, zusätzlich zur Standard- 
ausrüstung: Ballettstangen, Judo- 
matten, geeignet für Gruppen bis  
zu 25 Personen 
 
Preise 
60 min. Fr. 55.-- 
halber Tag (- 4 Std) Fr. 180.-- 
ganzer Tag (- 8 Std) Fr. 300.-- 
 
 
 
Saal 3 
60 m2 Fläche, im UG mit einem  
Oberlicht, geeignet für ruhige  
Bewegungsstunden, Solounterricht  
oder Kleingruppen bis zu 8 Personen 
     
Preise 
60 min. Fr. 35.-- 
     
 
 
 
Gerne zeigen wir Ihnen die Räume persönlich. Vereinbaren Sie einen Termin 
mit uns. Zuständige Personen: Christine oder Cornelius Grämiger. 
Gymnos-Bewegungsschule, Gladbachstr. 119, 8044 Zürich 
Tel. 044 252 53 30, Fax 044 252 53 31, info@gymnos.ch 


