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                          Module 

 

 
KS T Pflichtmodule 

M1 54 9 Anatomie und Physiologie Basis 

M2 12 2 Ernährungslehre         

M3 60 10 Trainingslehre  

Davon Theorie 6 Tage, Praxis 4 Tage 

M4 120 20 Gymnastische Bewegungsschulung 1 

Davon Didaktik/Methodik: 4,5 Tage 

M5 132 22 Gymnastische Bewegungsschulung 2 

Davon Didaktik/Methodik: 5 Tage 

M6 12 2 Geschäftsführung, Berufskunde 

M7 36 6 Erwachsenensportleiter/-in 

M8 12 2 Abschlussmodul 

 
6 1 BGB Level 1 Prüfung 

 
   KS: Kontaktstunden, T: Tage 

 

  Der Lehrgang umfasst 8 Pflichtmodule, total 74 Tage. Die Module sind  
  zeitlich nacheinander geplant. Unterrichtstage sind im Wesentlichen  
  Freitag und Samstag. Der Kursort ist Zürich. 
 
  Der Eintritt in diesen modularisierten Lehrgang ist jederzeit möglich. Sobald 
  die Pflichtmodule 1-7 erfolgreich absolviert sind, kann die Anmeldung zum 
  Abschlussmodul erfolgen. 
 
 



 
  Zeitplan und Kosten der einzelnen Module 

 

  M1  Anatomie und Physiologie Basis: 
  Daten: wieder geplant Mai bis Juli 2013 
  Kosten: 1'530.-- 
 

  M2  Ernährungslehre 
  Daten: 20. + 21.1.2012 
  Kosten: 340.-- 
   

  M3  Trainingslehre 
  Daten: 27.1.2012 bis 31.3.2012 
  Kosten: 1'700.-- 
 

  M4  Gymnastische Bewegungsschulung 1 
  Daten: Mai 2012 bis September 2012 
  Kosten: 3'500.-- 
 

  M5  Gymnastische Bewegungsschulung 2 
  Daten: Oktober 2012 bis April 2013 
  Kosten: 3'840.-- 
 

  M6  Geschäftsführung, Berufskunde 
  Daten: wieder geplant 2013 
  Kosten: 340.-- 
 

  M7  Erwachsenensportleiter/-in Gymnastik (esa, BASPO) 
  Daten: wieder geplant 2013 
  Kosten: 780.-- 
 

  M8  Abschlussmodul 
  Daten: wird terminiert nach Bedarf 
  Kosten: 340.-- 
 

  BGB Level 1 Prüfung 
  Daten: wird termniert nach Bedarf 
  Kosten: Fr. 300.-- 
 
  Kosten gesamter Lehrgang Fr. 12'730.-- inkl. Kursunterlagen, welche in den 
  Modulen abgegeben werden. Fachbücher und die Lehrmittel des BAPSO 
  werden zusätzlich verrechnet. Angabe über genaue Daten, Lernziele, Inhalte 
  und Dozenten entnehmen Sie dem detaillierten Modulbeschrieb unter  
  www.bgb-schweiz.ch.  



  Eignungsabklärung 

 

 Die Eignungsabklärung erfolgt über ein persönliches Gespräch  
 und der Teilnahme an einer Bewegungsstunde.  
 
  Kosten:  Fr. 180.-- inkl. schriftlichem Bericht betreffend Eignung 
 
  Das persönliche Gespräch wird individuell terminiert. Die Teilnahme  
  an einer Bewegungsstunde erfolgt nach Absprache. 
   
 

  Aufnahmebedingungen 

• abgeschlossene Erstausbildung 

• abgeschlossene Eignungsabklärung 

• ärztliches Gesundheitsattest 
 
  Änderungen vorbehalten. 
 

  Weitere Auskünfte: 

 
 BGB Schweiz 
 Berufsverband für Gymnastik und Bewegung           
 Vogelsangstrasse 13 A 
 5412 Gebenstorf 
 Tel. 056 223 23 71, Fax 056 223 23 81 
 E-Mail: info@bgb-schweiz.ch 
 www.bgb-schweiz.ch 
 
 
 oder 
 
 
 Christine Grämiger 
 Verantwortliche für den modularisierten Lehrgang Level 1 BGB 
 Tel. 044 252 53 30 
 E-Mail: ch.graemiger@gymnos.ch 
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